QUEM SOU

Carla Sofia Teixeira Mendes da Silva | Amarante, Portugal | 11/12/1980
Contactos: (+351) 964 196 528 | carlastmendes@gmail.com

Travessa de Alvelhe, n2120, 4800-863 S3o Torcato, Guimaraes

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
e Socia-gerente | Grocerya Nacional Lda., Guimardes | Janeiro 2016 a Agosto 2019
Criacao e implementacado do conceito, Marketing e Gestao de redes sociais.

e Gestdo de Imagem e Comunicagdo da marca A Nossa Quinta | Setembro 2014 a
Novembro 2016

¢ Comunicagdo e Apoio Comercial | Naturempathy Lda., Amarante | Mar¢o 2015 a
Margo 2016

Criacdo de conteudos escritos e fotograficos para comunicagdo institucional, imprensa, a¢oes
de marketing e redes sociais.

Apresentacdao comercial, gestdo de clientes e acordos comerciais.

e Fotografia de Estudio | Nightfall — Publicidade e Representagdes Lda., Lisboa | Abril
2012 a Agosto 2014

Concecdo e elaboracdo de sessdes fotograficas em estudio e exteriores. Edicdo de imagem.
Selegdo e controlo de qualidade de imagem para publicacdao web.

e Diretora Editorial da revista O Mundo da Fotografia Digital | Goody S.A., Lisboa |
Maio 2010 a Novembro 2011

Planeamento editorial de contetdos. Coordenagdo com os departamentos de Produgao
grafica, Marketing e Publicidade. Representacdo do titulo em eventos e conferéncias de
imprensa em Portugal e no estrangeiro.

¢ Redacgdo e Fotografia da revista O Mundo da Fotografia Digital | Goody S.A., Lisboa |
Agosto 2005 a Maio 2010

Escrita jornalistica e testes a equipamentos fotograficos. Entrevistas. Edicdo e traducdo de
conteldos. Revisdo técnica de conteldos. Fotografia de eventos, entrevistas e produtos.



¢ Redagdo da Windows Vista — Revista Oficial | Goody S.A., Lisboa | Agosto 2007 a
Maio 2009

e Tradugdo e Revisao Técnica do e-book Fotografia — da Captura a Edi¢do publicado
pela Goody S.A. como suplemento das revistas O Mundo da Fotografia Digital e T3 |
Agosto 2007

e Colaboragdo jornalistica e fotografica com outros titulos do grupo Goody (T3, Quero
Saber, PlayStation Revista Oficial — Portugal, MegaPower, Princesas, A Nossa
Gravidez) — Agosto 2005 a Novembro 2011

e Editorial de Fotografia de Moda — Estilistas Jodo Branco e Luis Sanchez — Storytailors
(fotégrafa convidada) | NMagazine, edi¢do Junho 2004

e Formadora Assitente na a¢do Curso Bdsico de Fotografia — Canon Portugal | Junho
2010

e Coordenadora e Formadora - Workshops de Processos Fotograficos Alternativos
(Cianotipia e Goma Bibromatada) | Imagerie Case de Imagens, Lisboa | Junho 2008 a
Outubro 2012

Planificacdo e formacao tedrica e pratica.

e Workshops de Processos Fotograficos Alternativos — Cianotipia e Goma Bicromatada
| Semana da Juventude de Alcacer do Sal 2007 e Margo Jovem 2008 - Seixal

e Colaboragao em Cenografia, Fotografia e imagem grafica do espetdculo Dang¢a do
Sopro da Companhia de danca FMH e Ten- Chi Internacional apresentado na Culturgest
e no Centro Cultural de Belém, Lisboa | Junho 2001

EDUCACAO E FORMAGAO

e Curso de especializacdo em Fotogrdfia de Estudio | Atelier de Imagem — Instituto de
Fotografia de Lisboa | Margo a Junho 2010

Dominio das técnicas fotograficas e de iluminagdo em estldio (moda, retrato e produto)

e Atelier de Imprensa | Cenjor — Centro Protocolar de Formagao Profissional para
Jornalistas, Lisboa | Ouubro a Dezembro 2005

Dominio das técnicas de escrita jornalistica.

e Curso Profissional de Fotografia (Especializado de Longa duragao) | IADE - Instituto
Superior de Design, Marketing e Publicidade, Lisboa | Outubro 2003 a Setembro 2005

Dominio das técnicas fotograficas de Laboratdrio de Preto e Branco, Retrato, Moda,
Publicidade, Fotojornalismo, Edicdo digital de imagem, Conservagao e Restauro, Pés-producao
digital e Fotografia de Autor.

e Curso Superior de Design (frequéncia até ao 32 ano) | IADE - Instituto Superior de
Design, Marketing e Publicidade, Lisboa | Outubro 1998 a Setembro 2003

Dominio de técnicas para o desenvolvimento de projetos de Design Visual, Industrial e de
Interiores. Desenvolvimento dos conceitos essénciais de Comunicacdo e Marketing.

e Ensino Secundario — Agrupamento Artes | Escola Secundaria de Amarante | Finalista
no ano letivo de 1997/98



OUTRAS APTIDOES E COMPETENCIAS

e Lingua materna — Portugués | Outras linguas — Inglés ***; Francés **; Italiano **;
Espanhol **
e C(Carta de Ligeiros

INFORMATICA

Dominio da informatica na ética do utilizador. Dominio de Adobe Photoshop e outros
softwares de edi¢do/pds-producdo de imagem. Dominio de InCopy (InDesign).

SOCIAIS E DE ORGANIZACAO

Espirito de equipa e de missdo. Versatilidade e capacidade de integracdo e adaptacdo a
diferentes ambientes e projetos. Capacidade de comunicagdo (oral e escrita) e de exposicdo de
ideias e conceitos. Serenidade e calma perante situacdes de tensdo ou sob pressdo. Seguranca
nas decisoes e na exposi¢cdo e argumentacao de pontos de vista. Capacidade de lideranca e de
gestdo de tempo e de tarefas (individuais e de equipa). Sentido de organizacdo do trabalho
com vista ao criterioso cumprimento de prazos. Criatividade na gestdo e resolugao de
problemas.

EXPOSICOES FOTOGRAFICAS

e Escrita de luz — Fotografia por Carla Mendes; Textos por Pedro Teias da Ega | Fabrica
do Brago de Prata, Lisboa | Julho a Agosto 2009 e Imagerie — Casa de Imagens, Lisboa
| Outubro a Novembro 2008

e A fotografia vista por um buraco de agulha — Exposicao Coletiva de Fotografia Pinhole
| Imagerie — Casa de Imagens, Lisboa | Abril a Maio 2009

e Janelas de Alfama e Retratos — provas em Cianotipia e Goma Bicromatada | Imagerie
Casa de Imagens, Lisboa | Junho a Agosto 2018

e Ad Naturam e Alterndncias — provas em Boma Bicromatada | Festival Festa Redonda —
9 llhas, 9 Artes, Acores | Outubro 2007 a Abril 2009

e Addgio — Exposi¢do Coletiva Corpo em Expresséo | Espaco Serv’Artes, Porto |
Novembro de 2006 a Janeiro 2007

e 0O Centro do Mundo — Exposicdo Coletiva O Olho Cosmoldgico — Finalistas em
Fotografia 2005 | Palacio do Pombal, Lisboa | Janeiro a Margo 2006




